IUNG 55
Badania w zakresie optymalizacji doboru odmian w ekologicznej
uprawie roslin rolniczych, takich jak: len, Inianka, rzepak, rosliny
bobowate lub zboza (w tym gatunki dawne np. ptaskurka, samopsza,
orkisz), zalecanych do produkcji polowej towarowej. Okreslenie
dobrych praktyk ochrony przed agrofagami
w tych uprawach.

Badania w zakresie oceny jakosci plonu wspétczesnych i dawnych
odmian pszenicy jarej, ich przydatnosci dla przemystu piekarskiego
| makaronowego oraz potencjatu zdrowotnego.

Zrealizowano na podstawie decyzji Ministra Rolnictwa | Rozwoju WSsi
Nr: HOR.re.027.6.2018/2
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Kierownik badani: dr hab. Beata Feledyn-Szewczyk (IUNG-PIB Putawy)

IUNG - PIB Putawy: dr Krzysztof Jonczyk, prof. dr hab. Anna Stochmal,
dr Iwona Kowalska

UTP Bydgoszcz: prof. dr hab. Czestaw Sadowski, dr hab. Leszek Lenc

SGGW Warszawa: dr hab. Grazyna Cacak-Pietrzak
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* Pszenica jest podstawowym zbozem uprawianym w  Polsce.
W 2018 roku areat jej uprawy wynosit ok. 2,4 min ha, a zbiory ziarna
zostaty oszacowane na 10,1 min ton.

W gospodarstwach ekologicznych pszenica jara jest uprawiana czesciej niz
ozima. Decyduje o tym mniejsza presja czynnikdw ograniczajgcych

plonowanie.

W warunkach uprawy ekologicznej plony pszenicy jarej sg bardziej stabilne
niz ozimej, co wynika m.in. z mniejszego porazenia zasiewOw przez
patogeny grzybowe.

* Poszczegolne odmiany pszenicy rdznig sie miedzy sobg pod wzgledem
cech rolniczych (plonowania, odpornosci na choroby i szkodniki), a takze
wartosci technologiczne;.
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Cele badan

 ocena jakosci ziarna pod katem =zasiedlenia przez
grzyby z rodzaju Fusarium sp. i analiza zawartosci

mykotoksyn,

e ocena przydatnosci ziarna odmian wspotfczesnych
i dawnych pszenicy jarej (samopszy i ptaskurki) do

produkcji maki, chleba i makaronow,
e ocena potencjatu zdrowotnego pszenic oplewionych,

e opracowanie dotychczasowych wynikdw badan na
temat przydatnosci odmian pszenicy jarej z uprawy w
systemie ekologicznym dla przemystu mtynarsko-

piekarniczego w formie broszury.
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Zadanie 1. Ocena podatnosci odmian pszenicy jarej na
porazenie przez grzyby z rodzaju Fusarium i wystepowanie
mykotoksyn.

Zadanie 2. Badania w zakresie doboru odmian pszenicy
jarej z uprawy ekologicznej pod katem wymagan przemystu
mtynarsko-piekarskiego i makaronowego

Zadanie 3. Analiza wielokryterialna potencjatu
zdrowotnego pszenic oplewionych (orkiszu, samopszy
i ptaskurki) w poréwnaniu do odmian wspétczesnych
pszenicy zwyczajnej

odmiana nr 10

Zadanie 4. Opracowanie raportu koncowego oraz broszury
upowszechnieniowej na temat przydatnosci odmian | odmmiana nr 11
pszenicy jarej dla przemystu mtynarsko-piekarniczego.
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Lokalizacja punktow doswiadczalnych z oceng
przydatnosci odmian pszenicy jarej dla
rolnictwa ekologicznego w 2018 r.

Liczba

ST Lokalizacja badan Wojewédztwo

1 Osiny (RZD IUNG-PIB) lubelskie

Chomentowo (indywidualne gospodarstwo ,
2 _ podlaskie
ekologiczne)

Grabow (gospodarstwo ekologiczne IUNG-PIB) —
2018 r.

mazowieckie
Chwatowice (gospodarstwo ekologiczne CDR

Radom)—-2017r.
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Odmiany pszenicy jarej
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Charakterystyka warunkéw siedliskowych
doswiadczen z pszenic3 jarg w réznych
lokalizacjach badan

Osiny Grabow Chomentowo

Wyszczegolnienie (woj. lubelskie) (woj. mazowieckie) (woj. podlaskie)

Kompleks przydatnosci
rolniczej gleb

T leb towa towa IUREIGE
e P ¥ wytugowana
Gatunek gleby piasek gliniasty  piasek gliniasty mocny  utwory pytowe na glinie
mocny na glinie na glinie lekkiej

Zasobnosc¢ gleby:
— préchnica (%) 1,4 1,5 1,6

- P,0, (mg/100g gleby 8,6 6,8 6,4

-KO o 10,0 71 43

9,1 5,8 13,6

pH w KCI 5,9 5,8 6,6

Przedplon ziemniak/ mieszanka zbozowo — Koniczvna z traw
P kukurydza strgczkowa Y Q

zytni bardzo doby zytni bardzo doby zytni bardzo doby




Miesieczne sumy opadow (mm) w 2018 r.

Miesigc
Miejscowos¢
Il IV \' VI VII VIl
Osiny (woj. lubelskie) 31,0 30,0 59,0 38,0 122,0 28,0
Grabow (woj. mazowieckie) 14,1 25,3 97,4 44,6 118,5 70,6
Chomentowo (woj. podlaskie) | 18,6 15,0 34,4 38,6 151,8 53,6

Srednie miesieczne temperatury powietrza (°C) w 2018 r.

Miejscowos¢ Miesiac
i \" Vv Vi AL Vil
Osiny (woj. lubelskie) 0,4 13,6 17,2 18,8 20,7 20,7
Grabow (woj. mazowieckie) -0,1 13,3 17,0 18,4 20,4 20,2
Chomentowo (woj. podlaskie) -0,9 12,1 16,8 17,9 19,8 19,6
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Wystepowanie fuzariozy ktosow -
2018 9 LS

Odmiana

Osiny Chomentowo Grabow
1,0 a' 00 a 05 a
05 a 05 a 0,0 a
Kamelia 15 a 05 a 1,0 a
2,0 a 10 a 2,0 a
15 a 15 a 05 a
05 a 0,0 a 05 a
Rusatka 15 a 10 a 0,0 a
2,0 a 10 a 05 a
EN 10 a 1,0 a 05 a
Zada 1,0 a 05 a 05 a
15 a 05 a 10 a
15 a 05 a X
10 a 05 a X
1,27 A 0,68 A 0,64 A
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Miejscowos¢

Odmiany . ,
Osiny Chomentowo Grabow
Goplana 5,5 ght 12,0 cd 2,5 efg
Harenda 6,0 gh 17,5 ab 1,5 fg
Kamelia 10,0 ef 21,5 a 10 g
Kandela 14,5 cde 2,5 gh 11,5 3
Mandaryna 2,0 i 6,0 ef 5,0 cde
Nimfa 21,5 ab 4,0 fg 6,0 cd
Rusatka 11,5 def 8,5 cde 3,5 def
Serenada 14,0 cde 12,5 bc 10 g
Struna 4,5 h 6,5 ef 2,5 efg
Zadra 16,5 bcd 20,5 a 10 g
Mieszanina odmian 19,5 abc 8,0 de 11,5 a
Ptaskurka Biata 8,5 fg 6,0 ef X
Ptaskurka Ciemna 5,0 gh 8,5 cde X
Samopsza 24,5 3 5,0 efg X
Wirtas 11,0 ef 1,0 h X

Srednio odm. wspétczesne 11,4 A? 109 A 4,8 B



Gatunki Fusarium spp. wyizolowane z ziarniakdw pszenicy
ja rej w Osinach (% zasiedlonych ziarniakéw)

(79}
c § RAZEM
E > — a

Odmiana £ 3 £ E £ S £ £ S 2 | FUSEm S

2g | 25 2 2 35 33 )

ic EE 3F it Bp 3f Cwwen

L © L o L o L o L »n L =
Goplana 3,0 1,0 1,5 5,5 ght
Harenda 1,0 5,0 6,0 gh
Kamelia 5,0 3,5 1,5 10,0 ef
Kandela 5,0 1,5 7,0 1,0 14,5 cde
Mandaryna 1,0 1,0 2,0 i
Nimfa 10,0 11,5 21,5 ab
Rusatka 1,5 10,0 11,5 def
Serenada 3,0 10,0 1,0 14,0 cde
Struna 1,0 3,5 4,5 h
Zadra 5,0 11,5 16,5 bcd
Mieszanina odmian 15,0 1,5 3,0 19,5 abc
Orkisz Wirtas 3,5 3,0 1,0 3,5 11,0 ef
Samopsza 5,0 1,0 16,5 1,0 1,0 24,5 a
Ptaskurka Biata 3,5 1,0 1,0 3,0 8,5 fg
Ptaskurka Ciemna 5,0 5,0 gh

4,2 0,1 0,3 6,0 0,4 0,6 11,6

Sr. dla wszystkich odm.



Inne grzyby wyizolowane z ziarniakdw pszenicy jarej

uprawianej w systemie ekologicznym w Osinach

w 2018 roku [% zasiedlonych ziarniakow]

Odmiana

Goplana
Harenda
Kamelia
Kandela
Mandaryna
Nimfa
Ptaskurka Biata
Ptaskurka Ciemna
Rusatka
Samopsza
Serenada
Struna

Wirtas

Zadra

Mieszanina odmian
Srednio

Acremoniella

fusca

0,3

alternata

©
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91,0
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N Aspergillus
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N P~ Bj i
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10,0
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10,0
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sorokiniana

Sl

15,0

11,5
18,5
1,0
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10,0
6,5

13,5
8,8

Botrytis
cinerea

1,0

0,1

e i
& 2t Epicoccum

© nigrum

I8, BT,

’

11,5
18,5
11,5
1,5
6,5
5,0
3,5
11,5
15,0
15,0
11,5

11,5
11,2

Gelasinospora

cerealis

3,0

5,0

23,0

2,1

Khuskia
oryzae

1,0
11,0

1,0

6,0
1,0
1,3

Mucor spp.
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1,0
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~ Penicillium s

1,5
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0,3
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S. 5
353
S 3
) g QT
& KS

2,0
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0,1 0,3

Trichotecium
roseum

1,0

0,1
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Zawartos¢ wybranych mykotoksyn

W ziarnie pszenicy jarej (2018)

Normy: ZEA - 100 pg-kgt, DON - 1250 pg-kg

Odmiana System | Fusarium ZEA DON NIV
uprawy | spp.[%] | [ug-kg?] | [ugkg™] | [mg-kg™]
Osiny
Kandela El 14,5 996,56
Serenada E 14,0 0,0
Chomentowo
Kandela 2,5 0,0
Serenada 12,5 0,0
Grabdéw
Kandela E 11,5
Serenada E 7,0 0,0

1/ E — ekologiczny




1.

3.

W 2018 roku objawy fuzariozy ktosow pszenicy jarej wystgpity na wiekszosci
odmian w niewielkim nasileniu, a na pszenicy orkisz odmiany Wirtas w ogdle ich
nie obserwowano. Przyczyng byty gtéwnie niesprzyjajace warunki pogodowe dla
rozwoju tych patogendw (susza, zwilaszcza w czasie kwitnienia zbdz). Nie
stwierdzono istotnych réznic w nasileniu choroby zaréwno miedzy uprawianymi
odmianami, jak i miejscowosciami, w ktorych prowadzono badania.

Zasiedlenie przez Fusarium spp. ziarna pochodzgcego z uprawy pszenicy jarej
w Osinach (woj. lubelskie) wynosito 11,4%, w Chomentowie (woj. podlaskie) —
10,9%, a w Grabowie (woj. mazowieckie) — 4,8%.

Analiza mykologiczna wykazata duze zréznicowanie w porazeniu ziarna przez
Fusarium spp. miedzy odmianami uprawianymi w poszczegolnych
miejscowosciach. Z ziarna pochodzgcego z Osin izolowano od 2,0% porazonych
ziarniakdw (‘Mandaryna’) do 24,5% (‘Samopsza’), z Chomentowa — 1% (‘Wirtas’) do
21,5% (‘Kamelia’), a z Grabowa od 1,0% (‘Kamelia’) do 11,5% (‘Kandela’) ziarniakdéw

porazonych przez grzyby z rodzaju Fusarium.



4. Wyniki wskazujg, ze do uprawy ekologicznej najbardziej przydatnymi
z badanych odmian pszenicy jarej pod katem zmniejszenia zagrozenia infekcji
przez Fusarium spp. byty:

* w okolicach Osin (woj. lubelskie) - Mandaryna,
* w okolicach Chomentowa (woj. podlaskie) — Wirtas,
* w okolicach Grabowa (woj. mazowieckie) — Kamelia, Harenda i Goplana.

5. Nie stwierdzono wystepowania mykotoksyny ZEA w badanych prébach ziarna
pszenicy jarej. Mykotoksyne DON wykryto w czterech z szesciu badanych préb
ziarna z uprawy ekologicznej i w kazdej z nich przekraczato dopuszczalng
norme. Wysokie stezenie mykotoksyny NIV wykryto w ziarnie odmiany
‘Kandela’ pochodzgcym z uprawy w Osinach i Grabowie.

6. Nie wykazano istnienia zaleznosci pomiedzy zasiedleniem ziarna przez Fusarium
spp. a stezeniem ZEA, DON, NIV w ziarnie pszenicy jarej.
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Ocena przydatnosci ziarna odmian wspotczesnych
i dawnych pszenicy jarej do produkcji maki, chleba
i makaronow (SGGW)

* Podstawowym kierunkiem wykorzystania ziarna pszenicy jest ‘37
produkcja réznych typow maki, bedgcych surowcem do produkcji |
pieczywa, wyrobow ciastkarskich, makarondw itp.

e W Polsce, podobnie jak w innych krajach UE, nie okreslono
odrebnych wymagan jakosciowych dla ziarna pszenicy z uprawy
ekologicznej, powinno ono zatem odpowiada¢ ogdlnym
wymaganiom jakosciowym dla ziarna pszenicy.

 Powinno by¢ zdrowe, czyste, dojrzate, bez obcych zapachéw, wolne
od szkodnikow.

* Wilgotnos¢ ziarna nie moze przekracza¢ 15,0%, a gestos¢ w stanie
usypowym nie moze byc¢ nizsza niz 72,0 kg/hl.

* Maksymalna taczna zawarto$¢ zanieczyszczen nie powinna
przekracza¢ 15%, w tym nasion szkodliwych i/lub toksycznych 0,5%,
a sporyszu 0,05%.

e Aktywnos¢ enzymow amylolitycznych okreslana na podstawie liczby
opadania nie powinna by¢ nizsza niz 160 s [PN-R-74103].
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Ocena przydatnosci ziarna odmian wspoétczesnych
i dawnych pszenicy jarej do produkcji maki, chleba
i makaronow

W zaleznoéci od kierunku przerobu okresla sie szczegétowe |
wymagania jakoSciowe dotyczace ziarna pszenicy. Maki otrzymane
z przemiafu ziarna powinny cechowad sie odpowiednimi cechami
uzytkowymi, pozgdanymi w procesie dalszego przerobu.

W przypadku maki pszennej przeznaczonej do produkcji pieczywa
wazna jest aktywnos¢ enzymow amylolitycznych, ktéra powinna by¢
na $rednim poziomie (liczba opadania 220-280 s) oraz odpowiednia
ilos¢ i jakosc biatek glutenowych.

Zawartosc substancji biatkowych jest rowniez waznym wyrdznikiem o
jakosciowym mak przeznaczonych do produkcji makaronu. Maka
makaronowa powinna cechowad sie wysokg zawartoscig biatek
glutenowych (wydajnos¢ glutenu ok. 30%), jak najnizsza
popiotowoscia (0,4-0,5%), S$rednig Ilub niskg aktywnoscig
amylolityczng (liczba opadania nie mniejsza niz 220 s).
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Ocena przydatnosci ziarna odmian wspoétczesnych
i dawnych pszenicy jarej do produkcji maki, chleba
i makaronow

W gospodarstwach ekologicznych pszenica jara jest uprawiana czesciej niz ozima.

e Ziarno pszenicy jarej jest drobniejsze niz ozimej, ale zawiera wiecej substangji
biatkowych, dlatego produkowane z niego maki majg na ogdt wysoka wartosc
wypiekowa.

 Warunkiem zapewnienia optacalnosci ekonomicznej gospodarstwa ekologicznego jest
miedzy innymi uzyskiwanie produktéw o odpowiedniej jakoSci, wymaganej przez
przemyst przetworczy oraz konsumentoéw. Poszczegdlne odmiany pszenicy rdznig sie
miedzy sobg pod wzgledem wartosci technologicznej.

e Na sktad chemiczny i wartos¢ technologiczng ziarna pszenicy, oprdcz czynnikow
genetycznych, wptyw majg rowniez czynniki siedliskowe, w tym stosowane zabiegi
agrotechniczne, ktére w systemie produkcji ekologicznej sg ograniczone. Zabiegi
agrotechniczne w znacznym stopniu oddziatujg na ilos¢ i sktad frakcyjny biatka,
uwazanego powszechnie za jeden 1z podstawowych wskaznikdw przydatnosci
przetwaorczej ziarna pszenicy.

* Reakcja poszczegdélnych odmian pszenicy na zastosowane warunki uprawy nie jest
jednakowa. Do uprawy ekologicznej nalezy wybiera¢ odmiany pszenicy wykazujace jak
najmniejszg zmiennos¢ cech jakosciowych ziarna.
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Ocena wartosci technologicznej i wypiekowej
ziarna pszenicy jarej

Wartosc¢ technologiczna pszenicy to zespot cech ziarna
gwarantujacych uzyskanie odpowiedniego efektu przy jego
przerobie. Sktada sie na to wartos¢ przemiatowa, czyli
zespot cech ziarna zapewniajgcych uzyskanie jak
najwiekszego wyciggu mak niskowyciggowych (jasnych),
oraz wartos¢ wypiekowa okreslajgca przydatnosé ziarna do
produkcji maki na cele przemystu piekarskiego.

Wartosc technologiczna pszenicy zalezy od sktadu
chemicznego i wlasciwosci fizyko-chemicznych
poszczegolnych sktadnikdw oraz zachodzgcych pomiedzy
nimi interakgcji. Jest ona uwarunkowana przede wszystkim
czynnikami genetycznymi (odmiana).
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Ocena wartosci technologicznej i wypiekowej
ziarna pszenicy jarej

Ocena fizyczno-chemiczna ziarna: Ocena cech maki:

e gestosc¢ w stanie usypowym, .
* masa 1000 ziaren, .
e celnos¢ i wyrdwnanie,

» szklistos¢, twardosé,

e zawartosc zanieczyszczen,

* wilgotnosc¢ — metodg suszenia.

barwa,

wilgotnosé,

zawartosc biatka ogéotem — metoda
Kjeldahla,

ilos¢ glutenu mokrego i indeks
glutenowy w systemie Glutomatic
2200,

liczbe opadania — metoda
Hagberga-Pertena,

probny wypiek laboratoryjny.
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Ocena przydatnosci ziarna pszenicy jarej do
produkcji chleba i makaronéw

Ocena procesu wypieku:

upiek i strata wypiekowa catkowita,
wydajnos¢ pieczywa,

objetosc¢ pieczywa,

wskaznik porowatosci miekiszu

(wg Dallmana).

Ocena makaronow:

podatnosc ciasta na ciemnienie,
e ocena organoleptyczna
makaronow przed i po ugotowaniu

(wyglad, barwa, ksztatt, zapach,

smak, konsystencja).
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PRZYDATNOSC ZIARNA ODMIAN PSZENICY JARE]
LUPRAWY EKOLOGICZNE]
JAKO SUROWCA DLA PRZETWORSTWA

Wyniki badan
odmian pszenicy jarej
z lat 2014-2016




WLASCIWOSCI FIZYKO-CHEMICZNE ZIARNA
PSZENICY

e Ziarno wszystkich odmian pszenicy zawierato niewielkg ilos¢
zanieczyszczen (0,2 - 0,7%)
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Zawartosc zanieczyszczen w ziarnie jarych odmian
pszenicy zwyczajnej (Srednio z lat 2014-2016)



Zanieczyszczenia oddzielone z ziarna
pszenicy

zZanieczyszczenia uzyteczne nasiona komosy biatej

owies gtuchy sporysz



Masa 1000 ziaren jarych odmian pszenicy zwyczajnej
(Srednio z lat 2014-2016)
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Szklistosc ziarna jarych odmian pszenicy
(Srednio z lat 2014-2016)

Szklistos¢ i twardos¢ ziarna wskazujg na strukture bielma. Klasyfikuje sie jako szkliste
ziarno o szklistosci powyzej 60%, a gdy ilos¢ ziaren szklistych jest ponizej 40% to ziarno
okreslane jest jako maczyste. W trzyletnim okresie badan szklistos¢ ziarna wynosita
Srednio od 15 do 51%. Najwiekszym udziatem ziaren o szklistej strukturze bielma
odznaczaty sie odmiany Ethos, Cytra, Koksa i Korynta.
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Twardosc¢ ziarna jarych odmian pszenicy zwyczajnej
(Srednio z lat 2014-2016)

* Najbardziej twardym bielmem cechowato sie ziarno pszenicy odmian Ethos i KWS
Torridon, natomiast najbardziej miekkie byto ziarno pszenicy odmian Kandela i Zadra.
Miekkie byto réwniez ziarno orkiszu jarego Wirtas zebrane w 2016 roku.
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Gestos¢ w stanie usypowym ziarna jarych

odmian pszenicy zwyczajnej
(Srednio z lat 2014-2016)

Wedtug wymagan jakosciowych gestos¢ w stanie usypowym ziarna pszenicy nie powinna
by¢ mniejsza niz 72,0 kg/hl. Wymaganie to spetniato ziarno wszystkich odmian pszenicy ze
zbioru w 2014 roku oraz ziarno orkiszu (badane wytacznie w 2016 roku). Nizsza od
wymaganej gestoscig w stanie usypowym cechowato sie ziarno pszenicy odmian Cytra, lzera,
Kandela, Koksa, Torridon i Ostka Smolicka ze zbioru w 2015 roku oraz odmian Torridon
i Ostka Smolicka ze zbioru w 2016 roku.
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Zawartosc biatka w ziarnie odmian pszenicy jarej

(Srednio z lat 2014-2016)

W trzyletnim okresie badan srednia zawartosé¢ biatka w ziarnie odmian pszenicy
wynosita od 9,9 do 11,3%. Zawartos¢ biatka byta stosunkowo niska, co wynikato

z ekologicznych warunkow uprawy.

Tendencja do wiekszego odktadania substancji biatkowych w ziarnie zaznaczyta sie
w przypadku odmian Cytra, Koksa i Korynta. Najmniej tego sktadnika zawierato ziarno

odmiany Ostka Smolicka.
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Zawartosc biatka w ziarnie odmian pszenicy jarej
(Srednio z lat 2014-2016)

* Najwiecej biatka ogétem zawierato ziarno pszenicy zebrane w 2015 roku, w ziarnie odmian
Brawura, Cytra, Ethos, Katoda, Koksa, Korynta, KWS Torridon i Zadra zawartos¢ biatka
przekraczata 11,5%, czyli byta powyzej minimalnej zawartosci ustalonej w handlu zbozem
jako kryterium stosowanym do oceny ziarna pszenicy jako surowca do produkcji maki na
cele wypiekowe.

* W ziarnie wszystkich odmian pszenicy z pozostatych lat zbioru zawartosc biatka wynosita
ponizej 11,5%. Zawartosc¢ biatka w ziarnie orkiszu (badanym wytgcznie w 2016 roku)
wynosita 12,1%.
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WLASCIWOSCI PRZEMIALOWE ZIARNA PSZENICY
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Wartosci wspotczynnika efektywnosci przemiatu (2016)



WLASCIWOSCI WYPIEKOWE MAKI

Najwiecej biatek glutenowych zawieraty maki z ziarna pszenicy odmian Ethos, Cytra, KWS Torridon,
Koksa i Zadra. Wyjatkowo duzo glutenu wyizolowano z maki z ziarna orkiszu — 33,0% (badanego tylko w
2016 roku).

Wedtug normy PN-91/A-74022:1992 ilo$¢ glutenu w makach pszennych niskowyciagowych, dla
wiekszosci typow maki, nie powinna by¢ nizsza niz 25%.

W kazdym roku badan wydajnoscig glutenu spetniajgcg ten wymaog odznaczaty sie maki otrzymane z
ziarna odmian Cytra, Ethos, Korynta, KWS Torridon.

Najmniej glutenu, ponizej 25% w kazdym roku badan, wymyto z maki z ziarna pszenicy odmian Ostka
Smolicka, Kandela i Waluta.
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Wydajnos¢ glutenu mokrego uzyskanego z maki z ziarna jarych odmian pszenicy
(Srednio z lat 2014-2016)



WLASCIWOSCI WYPIEKOWE MAKI

Maki z wiekszosci odmian pszenicy wyrozniaty sie optymalng jakoscig glutenu (wartosci IG
w zakresie od 60 do 90 jednostek).

Niezaleznie od roku zbioru pszenicy wyjgtkowo mocnym glutenem cechowaty sie maki
z ziarna odmian Arabella, Kandela i Waluta, a wyjatkowo stabym z odmiany Cytra.
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Wartosci indeksu glutenu dla maki z ziarna jarych odmian
pszenicy zwyczajnej (Srednio z lat 2014-2016)



Wartosci liczby opadania dla maki z ziarna jarych
odmian pszenicy ($rednio 2014-2016)

* Optymalna aktywnos¢ enzymow amylolitycznych w mace przeznaczonej do wypieku
pieczywa powinna by¢ na Srednim poziomie (liczba opadania w zakresie 220-280 s).

* Wymaganie to spetniato osiem mak z ziarna pszenicy zebranej w 2016 roku. Aktywnos¢
amylolityczna pozostatych probek maki byta podwyzszona, co mogto by¢ spowodowane
niekorzystnymi warunkami pogodowymi (duza ilos¢ opaddw).

W makach z ziarna pszenicy z pozostatych lat zbioru aktywnos¢ enzymow amylolitycznych
byta niska. Przed wypiekiem mozna jg podwyzszy¢ np. poprzez dodatek stodu, bedacego
zrodtem enzymoéw amylolitycznych.
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Wyniki oceny punktowej pieczywa z maki
z ziarna jarych odmian pszenicy
(Srednio z lat 2014-2016)

Najwyzszej zostato ocenione pieczywo z maki z ziarna pszenicy odmian Katoda,
Arabella, Izera i Korynta, a najnizej z maki z ziarna odmian Ostka Smolicka,
Cytra i Zadra.
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Porownanie porowatosci miekiszu pieczywa

odmiana lzera odmiana Kandela
(wspdtczynnik porowatosci 65-70)

odmiana Cytra odmiana Zadra
(wspodtczynnik porowatosci 45-50)




PODSUMOWANIE

Na podstawie wynikow trzyletnich badan (2014-2016) stwierdzono, ze ziarno
pszenicy jarej z uprawy ekologicznej moze by¢ surowcem do przetworstwa na
cele konsumpcyjne. Uzyskane w warunkach laboratoryjnych ogdine
wydajnosci maki byty porownywalne do otrzymywanych w przemystowych
mtynach pszennych. Sposrod badanych odmian pszenicy wymagania
przemystu mtynarskiego w najwiekszym stopniu spetniato ziarno odmian
Arabella, Ethos, Katoda, Korynta i Waluta.

Pomimo niskiej zawartosci biatka w makach, w tym biatek glutenowych,
uzyskane z nich pieczywo byto na ogot dobrze wyrosniete, o odpowiedniej
elastycznosci i porowatosci miekiszu, wysoko ocenione pod wzgledem cech
organoleptycznych. Mozna to ttumaczy¢ wyjatkowo dobrg jakoscia glutenu.
Do tego rodzaju mak zalecane jest jednak stosowanie wytacznie
bezposredniej (jednofazowej) metody przygotowania ciasta. Sposrod
badanych odmian pszenicy wymagania przemystu piekarskiego w
najwiekszym stopniu spetniaty maki otrzymane z przemiatu ziarna odmian
Arabella, Izera, Kandela, Katoda i KWS Torridon.




WYNIKI OCENY PRZYDATNOSCI MAKI DO
PRODUKCJI MAKARONOW

Wyglad makaronow przed ugotowaniem (surowych)

Najwyzej zostaty ocenione
surowe makarony z maki z ziarna
pszenicy odmian: Kandela,
Katoda, lzera i Ostka Smolicka
oraz orkiszu Wirtas.

1 — Arabella, 2 — Brawura, 3 — Cytra, 4 — Ethos, -
5 - lzera, 6 — Kandela, 7 — Katoda, 8 — Koksa, 9 | & ‘
— Korynta, 10 — KWS Torridon, 11 — Ostka
Smolicka, 12 — Waluta, 13 — orkisz Wirtas
(orkisz), 14 — Zadra




WYNIKI OCENY PRZYDATNOSCI MAKI DO
PRODUKCJI MAKARONOW

Wyglad makaronéw po ugotowaniu

* Po ugotowaniu makarony zostaty
ocenione nizej niz przed ugotowaniem.

* Najnizej ocenione zostaty makarony z
maki z ziarna pszenicy odmian:
Waluta, Cytra, Zadra i Ostka Smolicka.

* Najwyzszg sume punktow przyznano
makaronom z maki z ziarna pszenicy
odmian: Koksa, KWS Torridon, Katoda,
Brawura i Ethos oraz orkiszu Wirtas.




WYNIKI OCENY PRZYDATNOSCI MAKI DO
PRODUKCJI MAKARONOW
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Wyniki oceny organoleptycznej makaronéw z maki z ziarna
jarych odmian pszenicy zwyczajnej oraz orkiszu (2016)



Na podstawie wynikéw z 2016 roku jako najbardziej
przydatne do produkcji makaronu wstepnie
wytypowano ziarno odmian Katoda i KWS Torridon.

Ze wzgledu na duzy wptyw warunkow pogodowych
panujgcych w poszczegolnych sezonach wegetacyjnych
na jakosC zbieranego ziarna badania powinny by¢
jednak jeszcze powtdrzone na probkach z innych lat
zbioru.



( Instytut Uprawy
l U n G Nawozenia i Gleboznawstwa

Ocena wartosci technologicznej i wypiekowej
ziarna pszenicy jarej w 2018 r. (1)

1. Ziarno wszystkich badanych odmian pszenicy spetniatlo wymagania odnosnie
maksymalnej zawartosci zanieczyszczen i wilgotnosci. Z wyjatkiem ziarna odmian:
Kamelia, Nimfa i Serenada spetniato ono takze wymagania odnosnie minimalnej
gestosci w stanie usypowym. Szklistg strukturg bielma cechowato sie ziarno ptaskurki
biatej i ciemnej, orkiszu (odmiana Wirtas), samopszy oraz pszenicy zwyczajnej odmiany
Kamelia. Ziarno pozostatych badanych odmian pszenicy zwyczajnej byto mgaczyste.

2. Najwieksze wyciggi maki uzyskano z przemiatu ziarna orkiszu (odmiana Wirtas),
ptaskurki ciemnej oraz pszenicy zwyczajnej odmian: Nimfa i Zadra, a najnizsze z
samopszy, ptaskurki biatej oraz pszenicy zwyczajnej odmiany Serenada. Najlepszymi
wiasciwosciami przemiatowymi cechowato sie ziarno pszenicy odmian: Harenda,
Kandela, Mandaryna i Goplana.

3. Zawartos¢ biatka ogdtem w badanych makach wynosita od 8,9 do 22,8%, a ilos¢
glutenu mokrego od 16,3 do 41,6%. Najwiecej substancji biatkowych zawieraty maki z
ziarna ptaskurki ciemnej i biatej, samopszy oraz orkiszu. Wiekszos¢ badanych prébek
maki cechowata sie mocnym glutenem. Aktywnos$¢ enzymdéw amylolitycznych w
badanych prébkach maki byta na niskim lub srednim poziomie.



IUNG | o ,
Ocena wartosci technologicznej i wypiekoweg
ziarna pszenicy jarej w 2018 r. (2)

4. Pieczywo z probnego wypieku laboratoryjnego cechowato sie wtasciwym
smakiem i zapachem oraz prawidtowym ksztattem i barwa skorki. Miekisz
chlebéw cechowat sie bardzo dobrg Iub dobrg elastycznoscig, byt
zroznicowany pod wzgledem porowatosci.

5. Na podstawie ogolnej ilosci punktow przyznanych podczas oceny
organoleptycznej do | poziomu jakosci (28-32 pkt.) zakwalifikowano
pieczywo orkiszowe oraz pieczywo z maki z ziarna pszenicy zwyczajnej
odmiany Harenda. Do Il poziomu jakosci (27-23 pkt.) zakwalifikowano
pieczywo z maki z obu ptaskurek oraz z maki z ziarna wiekszosci odmian
pszenicy zwyczajnej, z wyjatkiem odmiany Harenda (I poziom jakosci) oraz
Kamelia, ktdre zakwalifikowano do Ill poziomu jakosci. Do Il poziomu
jakosci zostato zakwalifikowane rowniez pieczywo z samopszy.
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Poroéwnanie barwy miekiszu pieczywa

13 - Goplana, 14 - Harenda, 15 - Kamelia, 16 - Kandela, 17 - Mandaryna, 18 - Nimfa,
19 - Rusatka, 20 - Samopsza, 21 - Serenada, 22 - Struna, 23 — orkisz Wirtas, 24 -

Zadra, 25 - Ptaskurka ciemna, 26 - Ptaskurka biata



Ocena wartosci technologicznej i wypiekowej
ziarna pszenicy jarej

Porownanie porowatosci miekiszu pieczywa:

odmiana Zadra (wspotczynnik porowatosci 40), odmiana Serenada (wspdtczynnik
porowatosci 90)



( Instytut Uprawy
l U n G Nawozenia i Gleboznawstwa

Ocena przydatnosci ziarna pszenicy jarej
do produkcji makaronow w 2018 r.

1. W ocenie ciasta makaronowego zadnej z badanych prébek ciasta nie zakwalifikowano
do grupy | o niskiej podatnosci na ciemnienie. Wiekszos¢ prébek ciasta cechowata sie
wysoka podatnosécia na ciemnienie (l1l stopien). Srednia podatnoscig na ciemnienie (Il
stopien) cechowalty sie ciasta z maki z ziarna pszenicy zwyczajnej odmian: Goplana,
Kamelia, Kandela, Struna i Zadra.

2.  Makarony otrzymane w warunkach laboratoryjnych byty zréznicowane pod wzgledem
jakosci. Najwyzej oceniono makarony otrzymane z maki z ziarna pszenicy odmian:
Kandela, Mandaryna i Serenada, ktére po ugotowaniu zachowywaty wtasciwy ksztatt,
miaty odpowiednig konsystencje, smak i zapach, a takze najbardziej akceptowalng
barwe.

3. W przypadku pozostatych makaronéw zastrzezenia oceniajgcych dotyczyty przede
wszystkim barwy oraz znieksztatcenia formy (zlepy), co miato niekorzystny wptyw na
rownomiernos¢ gotowania i konsystencje po ugotowaniu. Na podstawie wynikow
oceny podatnosci ciasta na ciemnienie oraz oceny organoleptycznej makarondw po
ugotowaniu jako potencjalny surowiec do produkcji makaronéw wytypowano maki z
ziarna pszenicy zwyczajnej odmian: Kandela, Mandaryna i Serenada oraz orkiszu
(odmiana Wirtas).



TUNG S
Porownanie barwy ciasta makaronowego
przed termostatowaniem i po termostatowaniu

Il stopien ciemnienia lll stopien ciemnienia

Il stopien ciemnienia lll stopien ciemnienia



P Instytut Uprawy
| l U n G Nawezenia i Gleboznawstwa

Porownanie wygladu makaronéw
po ugotowaniu




Ocena przydatnosci ziarna pszenicy jarej do
produkcji chleba i makaronow (2017-2018)

Na podstawie wynikow dwuletnich badan (lata zbioru 2017 i 2018)
dotyczacych przydatnosci ziarna pszenicy jako surowca do przetwodrstwa
stwierdzono, ze wymagania przemystu piekarskiego w najwiekszym

stopniu spetniaty maki otrzymane z przemiatu ziarna pszenicy zwyczajnej
odmian: Harenda, Kandela, Mandaryna, Rusatka i Serenada oraz orkiszu
(odmiana Wirtas).

Najbardziej przydatne do produkcji magk na cele makaronowe byto ziarno

pszenicy zwyczajnej odmian: Kandela, Mandaryna, Serenada i Struna
oraz orkiszu (odmiana Wirtas).

Ze wzgledu na duzy wptyw na jakos¢ ziarna warunkow pogodowych
panujacych w poszczegdlnych sezonach wegetacyjnych, badania
dotyczgce doboru odmian pszenicy z uprawy ekologicznej jako surowca
dla przemystu piekarskiego i makaronowego powinny by¢ kontynuowane
na probkach ziarna z nastepnego roku zbioru.



Analiza wielokryterialna potencjatu
zdrowotnego pszenic oplewionych

Preyktady zwigzkdw
o whasciwosciach
aaaaa ksydacvinwch
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l G Instytut Uprawy
U n Nawozenia i Gleboznawstwa

Nazwa zwigzku (Mw)*
Odmiana m
374+348 | 376 404 432 460 suma plewy
Zlarno
Kandela 79,63 286,40 331,97 54,43 2097| 782,40
Serenada 72.17 237,97 351,57 67,73 16,57| 746,00
Harenda 88,93 316,10 429,97 85,63 30,90 951,53
Mandaryna 79,77 288,23 383,17 78,93 23.73| 853,83
Kamelia 94.83 317.77 437.73 99.07 28,03| 977,43
Orkisz Wirtas 73,30 229 .40 363.90 86,30 2020| 782,10 515,30
Plaskurka ciemna 17,20 117,37 231,43 62,13 8,13| 436,27 225.66
Samopsza 10,97 99,47 243,13 87,90 14,50| 45597 214.00
Zadra 63,07 219,67 292.97 55,03 11.33| 642,07
Goplana 102,60 341,37 412,67 86,47 24.83| 967,93
Struna 63,37 235,67 327.17 67,53 2727 721,00
Nimfa 95,10 301,80 39213 75.90 23.93| 888,87
Plaskurka biata 44 33 208,80 385,50 81,43 17,20| 737,27 219.86
Rusatka 71,23 267,90 383,60 73,30 27.17| 823,20

Mw nazwa zwigzku:
374 + 348 5-(Nonadecenyl)-resorcinol + 5-n-Heptadecylresorcinol

376 5-n-Nonadecanylresorcinol

404 5-n-Heneicosylresorcinol
432 5-n-Tricosylresorcinol

460 5-n-Pentacosylresorcinol



Zawartosc alkilorezorcynoli (ug/g s.m.) w prébkach ziarna
wybranych odmian pszenicy jarej z systemu ekologicznego
oraz integrowanego i konwencjonalnego (2018)

System produkgcji

Odmiany

srednio




Zawartos$¢ kwasow fenolowych (ug/g s.m.) w ziarnie i plewach
odmian pszenicy jarej z systemu ekologicznego, integrowanego
i konwencjonalnego w 2018 .

Kwasy fenolowe

KOD ODMIANA
PRO | PHB | VAN | CAF | SYR | PCO | FER SIN | SAL | SUMA

System ekologiczny

3-EKO-Z HARENDA 20 | 81 98 | 221 | 95 | 28,1 |1063,0| 80,7 1223,3
1-EKO-Z KANDELA 18 | 53 94 | 132 | 88 | 252 | 724,7 | 40,4 829,0
4-EKO-Z MANDARYNA| 16 | 71 | 103 | 203 | 11,7 | 28,2 | 998,6 | 83,1 1161,0
2-EKO-Z SERENADA | 16 | 83 84 | 128|101 | 254 | 5619 | 31,6 660,1

System konwencjonalny

akonw-z | PARENDA 1 41 65 | 100 | 150 | 106 | 342 | 8220 | 630 962,7
rkonwz | WANDELA e 1 50 | 108 | 143 | 124 | 348 | 7347 | 389 853,6
sonw-z |MANDARYNATS 0 | 65 | 125 | 135 | 131 | 390 | 5042 | 387 7195
2konw-z | SERENADA 10 g7 | 98 | 139 | 136 | 306 | 7365 | 513 865,7
System integrowany
3-INT-Z HARENDA |99 | 75 | 88 | 127 [ 107 | 39,7 | 7851 | 54,1 920,5
1-INT-Z KANDELA |99 | 55 | 91 | 86 [101 | 254 | 597,8 | 308 689,2
sint-z  |MANDARYNA| 45 | 60 | 102 | 134 | 124 | 183 | 6940 | 541 810,0
2-INT-Z SERENADA | 18 | 94 | 84 | 140|118 406 | 7241 | 482 858,2




’ Instytut Uprawey
‘ . U n G Nawozenia i Gleboznawstwa

Suma aktywnosci zwigzkoéw wykazujacych aktywnosé
antyoksydacyjna (w przeliczeniu na wzorzec Trolox = 1)

Odmiana Aktywnosc¢ antyoksydacyjna
2017 2018

HARENDA

KANDELA

MANDARYNA

SERENADA 0,133 0,140

GOPLANA 0,134

KAMELIA 0,185 o117

NIMFA 0,185 0,167

PLASKURKA BIALA 0,196 0,150

PLASKURKA CIEMNA

RUSALKA

SAMOPSZA

STRUNA

ZADRA 0,167 0,161



Podsumowanie

Alkilorezorcynole i kwasy fenolowe wystepujgce w ziarnie pszenicy
jarej sg metabolitami wtornymi o silnych wtasciwosciach
przeciwutleniajgcych. Ich obecnos¢ w codziennej diecie moze
powodowac zwiekszenie odpornosci na choroby serca, nowotwory
czy miazdzyce. Dlatego tez w dobie rosngcej swiadomosci
zywieniowej, produkty spozywcze zawierajgce zwigzki aktywne
biologicznie sg pozgdane i poszukiwane przez konsumentow.

Badanie zawartosci alkilorezorcynoli w ziarnie 14 odmian pszenicy
uprawianej w systemie ekologicznym wykazato najwyzszy udziat tych
zwigzkow w odmianach KAMELIA, GOPLANA, HARENDA, NIMFA
i STRUNA. Duzg zawartosc alkilorezorcynoli stwierdzono w plewach
dawnych odmian oplewionych, szczegdlnie orkiszu Wirtas.



Podsumowanie

Badanie zawartosci kwaséow fenolowych w ziarnie odmian pszenicy
uprawianej w systemie ekologicznym wykazato najwyzszy udziat tych
zwigzkdw w odmianach HARENDA, MANDARYNA, NIMFA i RUSALKA.
Odmiany oplewione tj. orkisz WIRTAS, PLASKURKA BIAtA i CIEMNA oraz
SAMOPSZA charakteryzowaty sie zblizong zawartoscig kwasoéw fenolowych
w ziarnie. Biorgc pod uwage plewy tych ziaren, zawartos¢ kwasow
fenolowych jest nawet pieciokrotnie wyzsza od pozostatych odmian.
Dlatego ze wzgleddw zdrowotnych nie jest wskazane obtuskiwanie ziarna
tych dawnych pszenic, tylko taczne ich stosowanie w przemysle
spozywczym.

Najwyzszg aktywnoscig antyoksydacyjng charakteryzowaty sie zwigzki
obecne w hydrolizatach z ziarna orkiszu WIRTAS oraz odmian pszenicy
zwyczajnej: STRUNA, MANDARYNA, RUSAtLKA, SAMOPSZA, PLASKURKA
CIEMNA.



Formy upowszechniania i promocji wynikow
badan w 2018 .

PRZYDATNOSC ZIARNA ODMIAN PSZENICY JARE]
LUPRAWY EKOLOGICZNE]
JAKO SUROWCA DLA PRZETWORSTWA

1. Broszura upowszechnieniowa pt. ,PRZYDATNOSC ZIARNA

ODMIAN PSZENICY JAREJ Z UPRAWY EKOLOGICZNEJ

JAKO SUROWCA DLA PRZETWORSTWA”.

2. Prezentacja na konferenc;ji:

* Feledyn-Szewczyk B.: ,Ocena przydatnosci odmian zbdz jarych do uprawy
w rolnictwie ekologicznym w ramach Ekologicznego Doswiadczalnictwa
Odmianowego (EDO)”. Konferencja pt. , Praktyczne wykorzystanie i wdrazanie
wynikow badan naukowych oraz nowe osiggniecia w hodowli odmianowej do

zastosowania w produkcji roslinnej”, CDR Radom, 24 pazdziernika 2018.



Dziekuje za uwage

*Wykorzystanie prezentacji wytqcznie z podaniem zrddfa (IUNG-PIB, Materiaty ze Szkolenia
z zakresu rolnictwa ekologicznego, MRIiRW, 27.11.2018)



